Factsheet Quarantine

Algemeen

Om het virus in te dammen is het cruciaal dat mensen zich aan de maatregelen houden.

Eén van die maatregelen is ook dat je in quarantaine moet als je met iemand in contact bent
geweest die corona heeft (huisgenoten en nauwe contacten) of als je uit een onveilig gebied
komt (rood of oranje vanwege corona). En dat je in isolatie moet als je besmet bent.

Qok het OMT hecht eraan te benadrukken hoe essentieel het naleven van de regels is voor
isolatie- (voor test-bevestigde zieken) en quarantaine (voor blootgestelde contacten die
potentieel besmet zijn) om een effectieve bestrijding van de COVID-19 uitbraak mogelijk te
maken.

Uit signalen van de GGD blijkt dat niet iedereen zich aan de quarantaine/isolatie houdt. Naar
de mate van naleving doet berenschot deze week ook een mini onderzoek.

Met de oplopende besmettingen wil het kabinet dzarom bevorderen dat de
quarantainemaatregel beter wordt nageleefd.

Quarantaine bij BCO

Mensen die in het BCO (bron en contactonderzoek) naar voren komen als een huisgenoot of
een nauw contact hebben een hoger risico op besmetting, bij huisgenoten met klachten die
gedrtest worden is tot 25% positief, bij nauwe contacten tot 7%.

Mensen die uit het BCO naar voren komen als huisgenoot of nauw contact krijgen zowel
mondeling als schriftelijk de instructie om 14 dagen (vanaf 19/8 10 dagen) in quarantaine te
gaan.

Er zijn signalen vanuit de GGD dat mensen zich hier niet aan kunnen of willen houden.

We gaan daarom aan de slag met ondersteuning (zie verder)

En we zijn in gesprek met GGD en voorzitters veiligheidsregio om de mogelijkheid die de wet
publieke gezondheid biets om als ultimum remedium een quarantaineplicht in te zetten, goed
te gebruiken

Quarantaine voor reizigers uit risicogebieden

Quarantaineplicht

Mensen die terugkeren uit een risicogebied hebben een hoger risico op besmetting, omdat in
de omgeving waar zij zijn geweest meer besmettingen waren en de kans dat zij in contact zijn
gekomen met het virus daarom ook groter is.

Op dit moment worden reizigers uit gebieden waarvoor vanwege corona een oranje of rood
reisadvies van kracht is dringend geadviseerd om 14 dagen in thuisquarantaine te gaan. Vanaf
19/8 is dit 10 dagen thuisquarantaine

QOok hier zijn signalen bekend dat reizigers zich niet altijd aan dit advies houden. Daarnaast
neemt het aantal gemelde COVID-gevallen met een reishistorie toe.

Daarom is het voor reizigers die uit een risicogebied komen wenselijk de mogelijkheid te
hebben om een quarantaineplicht te hebben vanwege het enkele feit dat zij uit een
risicogebied komen

Omdat daar op dit moment geen juridische grondslag voor is, is het voornemen dit in te
regelen via een aanpassing in artikel 35 van de Wet Publieke Gezondheid (de quarantaine
maatregel)

In een spoedwijziging van de WPG die nu in voorbereiding is wordt deze plicht voor reizigers
geregeld en ook de mogelijkheid om reizigers te registreren die uit een oranje of rood land
terugkomen. Deze staat nu gepland voor de MR van 28 augustus.

Hoe worden reizigers op dit moment op quarantaine gewezen?

Als er een vliegtuig aankomt uit een land dat vanwege corona een oranje reisadvies heeft dan
staan er mensen van de GGD de passagiers op te wachten met een informatiebrief over
thuisquarantaine en om daar toelichting op te geven.
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Op alle treinstations in de provincie Antwerpen waar een trein van of naar Nederland stopt,
worden reizigers via schermen geinformeerd over de quarantainemaatregel in Nederland. Met
de Duitse autoriteiten lopen gesprekken om dit ook op bepaalde Duitse stations te regelen.
De vervoerders (Thalys, Eurostar en NS) wijzen reizigers via internet actief op het reisadvies
en de daaraan eventueel gekoppelde quarantzine.

Voor reizigers die met de auto naar Nederland komen, geldt op dit moment dat bij de
grensovergangen met Belgié en Duitsland op de matrixborden van Rijkswaterstaat de
boodschap wordt gegeven: “Kom je uit een oranje reisgebied? Dringend advies: 14 dagen in
quarantaine”.

Met eigenaren van pompstations wordt er gesproken om deze boodschap ook te plaatsen bij
pompstations in de grensregio’s.

Vanwege het huidige reisadvies zal de Koninklijke Marechaussee in het kader van de Mobiel
Toezicht Veiligheid (MTV)-controles extra aandacht hebben voor reizigers vanuit de provincie
Antwerpen.

Bij het eventueel staande houden van reizigers worden zij geinformeerd over het geldende
advies tot thuisquarantaine.

Verkorting quarantaineduur

Het OMT adviseert de quarantaineduur te bekorten van 14 dagen tot 10 dagen na laatste
potentiéle blootstelling aan een COVID-19-indexgeval.

Bij het bekorten van de quarantaine tot 10 dagen, blijft een hoge mate van alertheid gewenst
tot 14 dagen na het laatste blootstellingsmoment; bij (milde) klachten moeten zij zich laten
testen en thuisblijven in afwachting van de testuitslag. Immers, het nauwe contact kan alsnog
besmet blijken.

De richtlijn over het bron-en contactonderzoek wordt daarom per 19 augustus aangepast ten
aanzien van de duur van de quarantaine. Al het communicatiemateriaal van het RIVM, GGD’en
en dergelijke zal hiertoe worden aangepast.

Quarantaine ondersteuning

Om mensen in quarantaine te ondersteunen werken we aan een guarantainepakket (dat er
deels al is). In afstemming met SZW kijken we naar loondoorbetaling, daarbij geldt vaak al 'als
je het had kunnen weten moet je vakantie opnemen' en als het je overkomt is de bedoeling
dat loon doorbetaald wordt. De gemeente kan helpen met quarantaineruimte, Platform
NLvoorElkaar koppelt vrijwilligerswerk en vraag naar hulp op postcode gebied, het Rode Kruis
kan ook helpen, we hebben daarover afspraken met hen, zij koppelen b.v. mensen die in
quarantaine moeten aan vrijwilligers die boodschappen kunnen doen.

En er is de sociale kant, wat doe je als je je zorgen maakt, met wie kun je praten. Houd
contact, blijft het motto. Voor mensen met een klein sociaal netwerk is het belangrijk dat de
omgeving oog houdt voor de mogelijk eenzame mensen in hun wijk. Maatschappelijke
initiatieven kunnen een bijdrage leveren. De Stichting arq biedt psychosociale ondersteuning,
zij hebben een informatie en verwijscentrum waar mensen terecht kunnen, daar is eigenlijk
alle informatie die je nodig hebt te vinden, inclusief telefoon nummers van de diverse
hulplijnen.
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